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Backup - Begriffserklarung

Unter Backup versteht man das teilweise oder gesamte Kopieren der in
einem Computersystem vorhandenen Daten auf ein alternatives (haufig
transportables) Speichermedium.

Die auf dem Speichermedium gesicherten Daten werden als
Sicherungskopie, bzw. “Backup’ bezeichnet.
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Umfrage:

e 63%
e 24%
e 13%

Backups

- eine Rleine Statistik

Hat bereits einmal ein Datenverlust stattgefunden?
Daten

ichen Daten

1t

: Ja, bei privaten
: Ja, bei geschaft
: nein, bisher nic
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Quelle: https://www.datarecovery-datenrettung.de/tag/statistik-datenverluste/ t
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Grundlagen - Backupmedium

Auf welches Medium sollte ein BacRup gesichert werden?

Fiir private Backups von einigen 100 GB empfehlen wir externe HDD /
SSD / NAS (Grund: Preis-Leistung)

Detaillierter Vergleich verschiedener Backupmedien war
Thema bei der KiLUG am 09.02.16 (www.kilug.de)

Direktdownload der Prasentation

PDF http://Rilug.de/index.php/downloads/file/25-backupmedien-und-strategien.html?start=20
ODF http://kilug.de/index.php/downloads/file/24-backupmedien-und-strategien.html?start=20



http://kilug.de/index.php/9-news/22-community-treffen-vom-12-01-2017.html
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Grundlagen - Aufbewahrung

Die Sicherung sollte immer an einem anderen Ort aufbewahrt werden
als die Originaldaten.

Je nach “"Wert'der Daten ist es mitunter ratsam, von der Sicherung
nochmals eine Kopie anzufertigen. Moglichst auf einem anderen
Medium.
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Persdnliche Daten (Linux)

» Die personlichen Daten (Bilder, Videos, Dokumente) liegen im
Home-Verzeichnis des jeweiligen Nutzers
— Verzeichnis ,,/home/ <benutzername>"

e Es gibt in diesem Verzeichnis auch versteckte Ordner (beginnen mit
einem Punkt), in denen Programme eigene Daten und Einstellungen
des Benutzers speichern.

2.B. .config, .gconf, .local., .mplayer

ﬂ
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Persdnliche Daten (Windows)

e Das Benutzer-Verzeichnis ist (je nach Sprachversion von Windows):
,C:\Benutzer\ <Benutzername>" oder
C:\Users\ <Benutzername>"

o Es gibt in diesem Verzeichnis auch versteckte Ordner, in denen
Programme eigene Daten und Einstellungen des Benutzers

speichern.
2.B. Appdata
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Was sich nicht zu sichern lohnt

Es gibt Verzeichnisse, bei denen sich eine Sicherung nicht lohnt, well ...
e ihr Inhalt nur voriibergehend bendtigt wird (Cache)

o schnell wieder erstellt werden kann (Vorschaubilder = Thumbnails)
» oder sowieso geldscht werden soll (Miilleimer)

Merke: Lieber zuviel sichern, als zu wenig
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FreeFileSync

* Aktuelle Version V10.10 (Mérz 2019)
e (ibt es fiir Windows / mac0S / Linux
e Lizenz GPL V3

o https://freefilesync.org/

o Wer spendet bekRommt dariber hinaus:
— Paralleles Kopieren von Dateien (schneller)
— Automatische Updates
— Portable Version

— Mdglichkeit der ,stillen Installation” (interessant fiir
Unternehmsumgebung) a


https://freefilesync.org/

o
FreeFileSync - Fahigkeiten (1/2)

o Erstellt Sicherungskopien von Ordnern & Dateien

o Vergleicht und Synchronisiert Verzeichnisse und Dateien
— Kopiert nur veranderte Dateien
— Rann Verschiebungen erkennen

o Verschiedene Vergleichsoptionen (Spiegeln, Aktualisieren, 2-Wege,
Eigenes Profil)

o Unterstiitzt auch (S)FTP und Google Drive als Quelle und
Zielverzeichnis

« [Einfache” Versionierung

e Erhaltlich in 30 Sprachen a



o
FreeFileSync - Fahigkeiten (2/2)

» Automatisches Backup (Aufgabenerstellung im Betriebssystem notig)

e Echtzeit-Synchronisation (z.B: Bei Veranderungen in einem Ordner,
Beim Einstecken eines USB Sticks...)

» Start von der Befehlszeile mdglich (Batch-Modus)
« Befehl nach Beendigung/Erfolg/Fehler ausfiihren

e Auf der Homepage
— Anleitung (FAQ) (englisch)
— Video Tutorials (englisch)
— Forum (englisch)

ﬂ



Datei Aktionen Extras Hilfe

g H e B

e

Meu Offnen... Speichern Speichern unter...

Name * Letzte Synchronisati...

&

w
MName | Elemente | Groe

- <Letzte Sitzung> ’

Programmfenster

Q Vergleichen v : Y < ﬁ =" Synchrpnmleren
: Datum und GroBe B <. zZwei Wege ->
: Drag & Drop o .Drag & Drop
o ~ Auswihlen LI_ _-’ s Auswahlen | &
Relativer Pfad GroRe | S =  Relativer Pfad GroRe |
. | ed & aeE|
Statistiken: 0 0 0 OBytes 0 0 O




Einfaches Backup anlegen

¥&y Vergleichen

Datei Aktionen Extras Hilfe

/44 Synchronisieren
> > ’
v l o M7 | Aktuaysieren >

Drag & Drop

Datum un rofe

= H & B

Na@  Offnen... Speichern Speichern unter... Drag & Drop P
Name | Letzte Synchronisati.. ] || v || “Auswahlen |&J =

= < e Sitzung= :
Relativer Pfad

v | Ausw &

IGrﬁI’!e | ﬂl = | Ilelative?l'fad IGrﬁI’!e

w
MName | Elemente | Groe

Statistiken:

FHeH & =
O 0 O OBytes 0 0 O
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Einfaches Backup anlegen

1) Neues Profil anlegen

2) Quellordner auswahlen

3) Zielordner auswahlen
)

4) Vergleichen” anklicken
— eine Vorschau der zu Ropierenden Dateien wird angezeigt

5) Eine Statistik der Kopier- und Losch-ARtionen
— Priifen ob dies , sein Rann" um Fehler zu vermeiden

6) . Synchronisieren Aktualisieren” Rlicken um das Backup zu starten
— Falls nicht , Aktualisieren” da steht, dies iber &

auswahlen a




Einfaches Backup: Vorschau

Datei Aktionen Extras Hilfe

Konfiguration [
Y = © B3
8 H &

Neu Offnen... Speichern Speichern unter...
Name * Letzte Synchronisati... TF] |
& <Letzte Sitzung>

& syncsettings

" syncSettings2

Name | Elemente | Grﬁvﬂe |
21% 1 2015 00... 47 30,9 MB
20% E 2015_10... 20 30,5 MB
14% P 2015 12... 3 20,8 MB
140 1 2015_07... 12 20,7 MB
13% E 2015_08... 4 18,9 MB
6% 1 2015 05... 32 9,36 MB
6% B 2015_086... 4 8,93 MB
5% P 2015_11... 3 7,50 MB
1% E 2015_11... 7 986 KB

—

-(5! Vergleichen v R Y R ,a_ , £3 Synchronisieren
==\ Datum und GroRe L 2> Aktualisieren >
Drag & Drop -— Drag & Drop
o# | /home/eugen/tmp/2015 e Auswahlen | & - /home/eugenstmp/backup ~ Auswahlen | &
Relativer Pfad | Grolke | | =l & I| Relativer Pfad | Grole |

1 P 2015_03_15_Grundertreffen <Ordner> = [ 2015_03_15_crandertreffen <Ordner>
7201 5_03_15_Grindertreffen/ :; Grandun... 7.208 = 2015_03_15_Grindertreffen/ :; Griandung... 7.208
?201 5_03_15_Grindertreffen/ ;___1 Protokoll.... 44,694 = 2015_03_15_Grindertreffen/ ;__1 Protokoll.... 44,694
T ] 2015_05_12_EMail_verschliisselung <Ordner= Wl
5201 5_05_12_EMail_Verschlisselung/ = Be... 14.248 Wy o
6 201 5_05_12_EMail_Verschliisselung/ [~ Dr... 120.494 W e
72015_05_1 2_EMail_Verschlusselung/ [ | Ma... 7.897.579 W o
8201 5_05_12_EMail_Verschliisselung/ }= Ma... 522.320 Wy o
9 201 5_05_12_EMail_Verschlisselung/ = Ma... 36.639 Wy e
Ezm 5_05_12_EMail_Verschlisselung/ = Sti... 10.250 Wl
11201 5_05_12_EMail_Verschlusselung/ 7] Bil... <Ordner= W o
12 201 5_05_12_EMail_Verschliisselung/Bilder/ 41.361 Wy e
;2015_05_1 2_EMail_Verschlisselung/Bilder/ 26.413 W o
14/201 5_05_12_EMail_Verschlisselung/Bilder/ 27.071 W e

arlmAaar me o am e a0 R e LB oo A F B (] LR ! .

E 13 Verzeichnisse :; 122 Dateien (149 MB) Zeige 135 von T35 Zeilen E 1 Verzeichnis :; 2 Dateien (50,7 KB)
Ansichtstyp: D - Ansicht wahlen: E . 5 Statistiken: ": ? f 14?’“3 1?2 : b‘




Einfaches Backup: Vorschau (ARtionsansicht

Drag & Drop

of | /home/eugen/tmp/2015 e

Relativer Pfad

- Drag & Drop

[ 2015_12_08_Mailvelope
2015_12_08_Mailvelope/ [» | WebDeGMX_M...
2015_12_08_Mailvelope/ b= WebDeGMX_M...

FAFAEAENEN AT EA o =

B 1 Verzeichnis :; 2 Dateien (20,8 MB)

EE Ansichtstyp: D-

Auswahlen | &) - /home/eugen/tmp/backup “ | Auswahlen | &)
GroRe 1 " - ~ Relativer Pfad GroRe
g | = P 2015_11_14_LPD (1) <Ordner>
L - 2015_11_14 LPD (1) j’* KiLUG_Plakat_LPD-Ank... 709.219
L =] 2015 11 14 LPD (1Y ;__] Quiz zu Freier Softwar... 25.339
L =] 2015_11_14 LPD (1) ;__] Quiz zu Freier Softwar... 20.093
L = 201511 14 LPD (1) ;__] Quiz zu Freier Softwar... 39.263
L t 2015_11_14_LPD (1) }H Standzusage_von_Rat... 214.970
L - 2015_ 1114 _LPD (1) :; Werbung_Stand.txt 204
<0Ordner= RARE
20.877.507 R
980.301 AR ™
Zeige 10 von 142 Zeilen B 1 Verzeichnis :; 6 Dateien (986 KB)
Ansicht wahlen: | s . . v Statistiken: "; ? f Zﬂ,?ME ? ? D'




Einfaches BacRup: Vorschau (Kategorieansicht

Drag & Drop - Drag & Drop
of | /home/eugen/tmp/2015 e Auswahlen | &) - /home/eugen/tmp/backup e Auswiahlen | &)
Relativer Pfad | Gro3e | | ®m = | Relativer Pfad | GroZe |
1 g = 1 2015_11_14_LPD (1) <Ordner>
2| g | = 2015_11_14_LPD (1) }= KiLUG_Plakat_LPD-AnK... 709.319
? Ua = 2015_11_14_LPD (1) = Quiz zu Freier Softwar... 25.339
4 g | =  2015_11_14_LPD (1) =0 Quiz zu Freier Softwar... 20.093
5 g | = 2015_11_14_LPD (1)/ = Quiz zu Freier Softwar... 39.263
6 g = 2015_11_14_LPD (1)/ }= Standzusage_von_Rat... 214.970
7 | = 2015_11_14_LPD (1)/ = Werbung_Stand.txt 204
'8 P 2015_12_08_Mailvelope <Ordner> | e
?EDIS_IE_DS_MaiMEIDpEIEIWEI:-DEGM}[_M... 20.877.507 Wl | e
10/201 5_12_08_Mailvelope/ }= WebDeGMX_M... 920.301 W[ e
B 1 Verzeichnis :; 2 Dateien (20,8 MB) Zeige 10 von 142 Zeilen B 1 Verzeichnis :; & Dateien (986 KB)
EE Ansichtstyp: .{-:_1, {q?‘; Ansicht wahlen: n — o] Statistiken: "; ? f 2 ﬂ,?ME ? r D'




Einfaches Backup: Vorschau betroffener Ordner

Konfiguration

_ Vergleichen q , Y R o , /=4 Synchronisieren
| @ H H @ E ==sI patum und GréRe = Aktualisieren >
[ 7| =2
Neu Offnen... Speichern Speichern unter... Drag & Drop PO ey Sl
Name * | Letzte Synchronisati... HE| 9P | /home/eugen/tmp/2015 v Auswahlen | & => /home/eugen/tmp/backup v Auswahlen | &
& <Letzte Sitzung> :
& SyncSettings = Relativer Pfad | Grille | wm = | Relativer Pfad | Grole
1 W] = Pl201511141p0) <Ordner>
B Qa| = | 2015.11_14_LPD (1) }= KiLUG_Plakat_LPD-Ank... 700.319
? Ua = 2015_11_14_LPD (1) ;__] Quiiz zu Freier Softwar... 25.339
T Lh = 2015_11_14 LPD (1Y ;_J Quiz zu Freier Softwar... 20.0932
? 0] = 2015_11_14_LPD (1) ;__] Quiiz zu Freier Softwar... 39.263
B | = 2015_11_14_LPD (1)/ }= Standzusage_von_Rat... 214.970
_ 7 Qa| = | 2015.11_14_LPD (1) = Werbung_Stand.txt 204
Name . Elemente | GroRe E [ 2015_12_08_mailvelope <Ordner> @ e
6% P 2015 12 o8... 3 20,8 MB || 9 |2015_12_08_Mailvelope/ [» | WebDeGMX_M...  20.877.507 3 e
1% P 2015_11_14... 7 986KE EZNS_IZ_OS_MaiIveIopeI P= WebDeGMX_M... 080.201 | e
E 1 Verzeichnis :; 2 Dateien (20,8 MB) Zeige 10 von 142 Zeilen m 1 Verzeichnis :; 6 Dateien (986 KB)
- - _
Ansichtstyp: :[:1, -':—2:1 Ansicht wahlen: ﬂ — H Statistiken: ': ? 6; 20,8%MB ? :‘ 0-




Einfaches Backup: ProtoRoll

1 UNter

Letzte Synchronisati... I |

== <Letzte Sitzung=
= SyncSettings -

Name i Elemente i Gri;’Ee |
21% 7 2015_09... 47 30,9 MB
20% P 2015 10.. 20 20,5 MB
14% 12015 12.. 3 20,8 MB
14% 7 2015_07... 12 20,7 MB
13% b 2015_08... 4 18,9 MB
6% P 2015 05... 32 9,36 MB
6% P 2015 06... 4 8,93 MB
504 ] z01511... 3 7,50 MB
1% 52015_11... 7 986 KB

¥ syncSettings2 '

« Erfolgreich abgeschlossen

_,. Fortschritt | 5] Protokoll

1,10 GB/sek

Verarbeitete Elemente:
132 (149 MB)

|:| Bytes

. Elemente

Vergangene Zeit:
00:00

1001 Elemente/sek

D Automatisch schlieGen

Ansichtstyp:

SchlieBen

Ansicht wahlen:

03_15_Grindertreffen/
03_15_Griundertreffens ;__] Protokoll....

Synchronisieren
Aktuaiisieren >

R/t p/backup e AU

iver Pfad | Grofle

<Ordner=

7.208

115_03_15_Griindertreffen

Grindung...

44.694
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FreeFileSync - Weitere Moglichkeiten

e Drag & Drop des Quell- und Zielverzeichnisses

« Anderungen erkennen aufgrund:
— Datum + GroR3e / Dateiinhalt / DateigroRe

e Filter: ein- und ausschlieBen aufgrund:
— Dateimuster / DateigroRe / Dateialter

o /u loschende Dateien:
— Papierkorb / Permanent loschen / Versionierung

o Mehrere Quell- und Zielverzeichnisse in einem Vorgang/Auftrag

e Vorschau fiir einige Dateitypen (z.B. Bilder) a
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©Nolel

Dieses Werk von KILUG ist lizenziert unter einer Creative Commons
Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen
4.0 International Lizenz.
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